
 

JUIN 2019 

En juin 

Selon la météo… 
SJPJ 

Vous voulez participer aux corvées d’élaboration de notre jardin 

en bacs dédiés aux Incroyables Comestibles ? Restez attentives,  

nous les planifierons à mesure, selon la température ! 

Les Incroyables Comestibles est un mouvement d’initiative 

citoyenne qui consiste à placer des bacs potagers et surélevés, 

accessibles à tous. Toute personne pourra récupérer ce dont elle a 

besoin et arroser en retour, dans un esprit de respect et de 

convivialité. 

Lundi  

3 juin 
17 h  SJPJ Engagement 

Souper et assemblée générale annuelle  

du Centre-Femmes La Jardilec 

Mardi  

4 juin 

13 h 

30 
SJPJ 

Groupe 

d’entraide 
Les « Dames de cœur »  

Mercredi 

5 juin 
9 h  SJPJ Cuisine collective 

Cuisine estivale et festive ! 

Groupe 1 et 2… Toutes ensembles ! 

Jeudi  

6 juin 
9 h   SJPJ Cuisine collective 

Cuisine estivale et festive ! 

Groupe 1 et 2… Toutes ensembles ! 

Vendredi 

7 juin  

9 h 

30 
SJPJ Engagement 

Rencontre mensuelle du comité Les 

Veilleuses 

Lundi  

10 juin 

13 h SJPJ Art et société Atelier artistique Les Folies Culturelles 

13 h 

30 
Mtgny 

Groupe 

d’entraide 
Les « Dames de cœur » 

Vendredi 

14 juin 

13 h 

30 
SJPJ Ciné-discussion 

Cheval Indien Un film de Stephen 

Campanelli. Cheval Indien est un grand 

roman autochtone écrit par l'Anishinaabe 

Richard Wagamese. Le roman et le film 

parlent du sport comme moyen de survie, 

mais surtout de la vie des enfants dans les 

pensionnats autochtones. Cette tache dans 

l'histoire canadienne ne disparaîtra pas par 

enchantement. Raison de plus d'aborder le 

sujet.  

Lundi  

17 juin 

13 h SJPJ Art et société Atelier artistique Les Folies Culturelles 

13 h 

30 
Mtgny Café-causerie 

L’image corporelle des femmes : un enjeu en 

matière d’égalité. 

Mardi  

18 juin 

13 h 

30 
SJPJ 

Groupe 

d’entraide 
Les « Dames de cœur »  

Mercredi 

19 juin 
12h SJPJ Hommage à nos bénévoles!  

Lundi  

24 juin 
Fermé Fête nationale du Québec 

Mercredi 

26 juin 

Sortie de fin d’année! Détails à venir.  

Remise au jeudi 27 juin en cas de mauvais temps… 

JUILLET 2019 

Lundi  

1 juillet 
Fermé Fête du Canada 

Mardi  

2 juillet 

13 h 

30 
SJPJ 

Groupe 

d’entraide 
Les « Dames de cœur »  

Lundi  

8 juillet 

13 h 

30 
Mtgny 

Groupe 

d’entraide 
Les « Dames de cœur »  

Du 22 juillet au 16 août inclusivement 

Fermé pour les vacances estivales… au plaisir de vous retrouver !  

AVRIL 2019 

1 et 2 

avril 
Fermé (Sauf pour les Folies Culturelles) Journées d’étude de l’équipe de travail  

Lundi 

1 avril 
13 h SJPJ Art et société Atelier artistique Les Folies Culturelles 

Mercredi 

3 avril 
9 h  SJPJ Cuisine collective Groupe 1 

Jeudi  

4 avril 

9 h   SJPJ Cuisine collective Groupe 1 

13 h 

30 
St-Pam Bien-être Musclez vos méninges 3/5 

Vendredi 

5 avril 

9 h 

30 
SJPJ Engagement 

Rencontre mensuelle du comité Les 

Veilleuses 

Lundi  

8 avril 

13 h  SJPJ Art et société Atelier artistique Les Folies Culturelles 

13 h 

30 
Mtgny 

Groupe 

d’entraide 
Les « Dames de cœur »  

Mardi  

9 avril  

13 h 

30 
SJPJ 

Groupe 

d’entraide 
Les « Dames de cœur »  

Mercredi 

10 avril  
9 h SJPJ Cuisine collective Groupe 2 

Jeudi  

11 avril 

9 h   SJPJ Cuisine collective Groupe 2 

13 h 

30 
St-Pam Bien-être Musclez vos méninges 4/5 

Vendredi 

12 avril 

13 h 

30 
SJPJ Ciné-discussion 

La terre vue du cœur Autour de 

Hubert Reeves et Frédéric Lenoir, des 

scientifiques, auteurs et artistes nous 

interpellent : la biodiversité est 

aujourd’hui menacée.  

Mais nous pouvons agir ! 

Lundi  

15 avril 

13 h SJPJ Art et société Atelier artistique Les Folies Culturelles 

13 h 

30 
Mtgny Café-causerie 

Le stress; l’accepter pour mieux le 

contrôler. 2/2 

Jeudi  

18 avril 

13 h 

30 
St-Pam Bien-être Musclez vos méninges 5/5 

Vendredi 

19 avril 
Fermé Congé de Pâques 

Lundi  

22 avril 
Fermé Congé de Pâques 

Mardi  

23 avril  

13 h 

30 
SJPJ 

Groupe 

d’entraide 
Les « Dames de cœur »  

Jeudi  

25 avril 

9 h 

30  
SJPJ Brunch-causerie 

Parlons de la charge mentale… 

La charge mentale est le travail 

invisible que représente l'organisation 

de tout ce qui se situe dans la sphère 

domestique, superposé au reste des 

obligations qu’induisent la vie 

professionnelle, intime, etc.   

Vendredi 

26 avril 
PM Fermé réunion de travail 

Lundi  

29 avril 

13 h SJPJ Art et société Atelier artistique Les Folies Culturelles 

13 h 

30 
Mtgny 

Groupe 

d’entraide 
Les « Dames de cœur » 

MAI 2019 

Mercredi  

1 mai 
9 h  SJPJ Cuisine collective Groupe 1 

Jeudi 2 mai 9 h   SJPJ Cuisine collective Groupe 1 

Vendredi  

3 mai 

9 h 

30 
SJPJ Engagement 

Rencontre mensuelle du comité Les 

Veilleuses 

Lundi 6 mai 

13 h SJPJ Art et société Atelier artistique Les Folies Culturelles 

13 h 

30 
Mtgny Café-causerie 

Quand les pouvoirs s’emmêlent 

Documentaire réalisé par Yvonne 

Defour.  Depuis deux décennies, dans 

plusieurs régions du monde, nous 

assistons à des rapprochements entre 

les pouvoirs politiques et religieux, 

donc au recul des droits des femmes.  

Mardi 7 mai  
13 h 

30 
SJPJ 

Groupe 

d’entraide 
Les « Dames de cœur »  

Mercredi  

8 mai 
9 h  SJPJ Cuisine collective Groupe 2 

Jeudi 9 mai 9 h   SJPJ Cuisine collective Groupe 2 

Lundi  

13 mai 

13 h SJPJ Art et société Atelier artistique Les Folies Culturelles 

13 h 

30 
Mtgny 

Groupe 

d’entraide 
Les « Dames de cœur »  

Mercredi  

15 mai 

10 h 

00 
SJPJ Engagement Accueil du C-F de Rimouski 

Jeudi  

16 mai 
9 h  SJPJ 

Cuisine du 

monde 

Venez découvrir la culture et les saveurs  

de la Côte d’Ivoire! 

Vendredi  

17 mai 
A.M. Fermé réunion de travail  

Lundi  

20 mai 
Fermé Journée nationale des Patriotes 

Mardi  

21 mai  

21 au 24 mai :  

À St-Pamphile. Installation, générales et spectacle des Folies Culturelles 

13 h 

30 
SJPJ 

Groupe 

d’entraide 
Les « Dames de cœur »  

Vendredi  

24 mai 

13 h 

30 
SJPJ Ciné-discussion 

Quand les pouvoirs s’emmêlent 

Documentaire réalisé par Yvonne 

Defour.  Depuis deux décennies, dans 

plusieurs régions du monde, nous 

assistons à des rapprochements entre 

les pouvoirs politiques et religieux, 

donc au recul des droits des femmes. 

20 h St-Pam. 
Spectacle de théâtre des Folies Culturelles : ‘’ Au bout du fil ‘’  

d’Évelyne de La Chenelière. Auditorium École La Rencontre 

Lundi  

27 mai 

27 au 31 mai :  

À St-Jean-Port-Joli. Installation, générales et spectacle des Folies Culturelles 

13 h 

30 
Mtgny 

Groupe 

d’entraide 
Les « Dames de cœur »  

Jeudi  

30 mai 

9 h 

30  
SJPJ Brunch-causerie 

Présentation des services du CECB  

(Centre d’action bénévole) Montmagny-

L’Islet. Avec Claire Desjardins 

Vendredi  

31 mai 
20 h SJPJ 

Spectacle de théâtre des Folies Culturelles : ‘’ Au bout du fil ‘’  

d’Évelyne de La Chenelière. Salle Gérard-Ouellet 

SJPJ : Saint-Jean-Port-Joli           St-Pam : St-Pamphile           Mtgny : Montmagny, 160 taché est 

PROGRAMMATION PRINTEMPS 2019 CENTRE-FEMMES LA JARDILEC  

 


